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Eine wissenschaftliche Monographie des
Frihstucks liegt in Deutschland nicht vor.
Dieses Manko will der vorliegende Band
beheben und zugleich eine transdiszip-
lindre und transnationale Frihstiicksfor-
schung als Beispiel der Polyperspektivik
der Kulinaristik ins Leben rufen.

Zu diesem Zweck fiihrt der Band Ana-
lysen, Theorien und Perspektiven aus
unterschiedlichen Landern und Fachern
zusammen. Ziel des Bandes ist, nahere
Kenntnisse uber diese von der Forschung
vernachlassigte Einrichtung unserer All-
tagskulturen zu gewinnen.

Ausgangspunkt des Bandes ist die An-
nahme, dass es ein weltweit verbreite-
tes, meist implizites Fruhsticksmuster
gibt, das in variablen Gewichtungen als
nutritive Handlung, als kulturspezifisches
Speisenensemble (Gericht), als Sozialsi-
tuation oder als kulturelle Institution aktu-
alisiert wird.

Die Autoren des Bandes kommen im Sin-
ne der Polyperspektivik der Kulinaristik
aus unterschiedlichen Fachbereichen: aus
der Physiologie, aus der Medizin, aus der
Okogeographie, der Okotrophologie, der
Islamwissenschaft, aus der Romanistik,
der Germanistischen Linguistik, der Pa-

dagogik, der interkulturellen Germanistik
und der germanistischen Literaturwis-
senschaft, der Sinologie, der Japanologie,
der Koreanistik, der Theologie und der
Kunstwissenschaft.

Die Beitrager sind allesamt Pioniere der
Fruhstlcksforschung und als solche im
Sinne von Jurgen Mittelstrass (Leonar-
do-Welt) Wissenschaftler, die sich mit ih-
ren Beitragen aus den angestammten dis-
ziplinaren Grenzen lésten, diese Grenzen
in transdisziplinar orientierter Forschung
Uberschreiten und damit gemeinsam das
Neue generieren, das die Wissenschaft
Uberall sucht und das sie immer auch sel-
ber ist.

Angesichts der Pioniersituation, der Kom-
plexitat der Untersuchungsfelder und der
unterschiedlichen  Wissenschaftsauffas-
sungen der Disziplinen sind die Beitrage
nicht als streng systematische Abhand-
lungen, sondern als essayistische Studien
im angelsachsischen Sinne des Wortes
angelegt. Diese Anndherungsweise er-
scheint mit Blick auf die Komplexitat des
Gegenstandes womdglich flr die gesamte
Kulinaristik vorteilhaft, abgesehen davon,
dass uns die heutige Wissenschaft gene-
rell nicht mehr mit geschlossenen Weltbil-
dern, sondern mit Hypothesensystemen
ins Bild setzt.
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